63. Pionyrska skupina
SOSNA

Letni tabor 2015
Seznam povinného a doporuc¢eného
vybaveni ucastnika tabora

Vybaveni ditéte na tabor je tfeba prizptsobit podminkam tabora. Déti se naprostou vétsinu ¢asu
budou pohybovat v prirodé, proto doporucujeme vyuzit predevsim starsi pohodlny odév, u kterého je
mozZné pocitat s pfipadnou mozZnosti jeho poniceni. Obuv, kterou je dité na tabor vybaveno, by méla byt
pohodlna, neni vhodné vybavovat dité novou obuvi (predevsim turistickou). Pied odjezdem na tabor je
tireba prekontrolovat, zda velikost obuvi odpovida potirebam ditéte (zejména u holinek a jiné obuvi, kterou
dité pouziva pouze nihodné!!!) Znovu upozoriujeme na nevhodnost cennosti jako napriklad zlaté sperky a
elektronika. Provozovatel tabora neruci za jejich pripadna poskozeni a ztraty.

V pripadé destivého pocasi je pobyt na tabore bez plasténky a holinek prakticky nemozny. Plasténku
NELZE nahradit vétrovkou nebo zimni bundou. Holinky nelze nahradit koZenou obuvi.

Polozky vyznaéené tuéné jsou povinnou soucasti vybaveni icastnika tabora.

Vyzbroj: spaci pytel, kufr (stany nejsou prostorové reseny k ukladani vybaveni v cestovnich brasnach nebo v
batohu), batoh na vylety, baterka + nahradni baterie, naz (zaviraci nebo v pouzdie), esus (tF¥idilny),
1zice,jidelni ntiz, plechovy hrnek na piti, pytel na §pinavé pradlo, raminko,

Vystroj: gumové holiny, plasténka (pfedevsim u mensich déti doporucujeme 2x), pevna turisticka obuv,
sportovni obuv, letni vzdusna obuv, obuv do vody, ponozky,tric¢ka, kosile, mikiny, teplakové soupravy, kalhoty kratké a
dlouhé, bunda, teply svetr, tilka, spodni pradlo v dostate¢ném mnozstvi, plavky, koupaci ¢epice, pokryvka hlavy (¢apka
proti slunci), zelena kosile (ti co maji, nezapomenou satek).

Hygienické vybaveni: toaletni papir, mydlo (doporucujeme tekuté), Sampon, zubni pasta, kartacek na zuby,
hieben, ruénik, prasek na prani, utérka, opalovaci krém s UV-filtrem s, bryle proti slunci, pripravek proti
klistattim - nejlépe ve spreji.

Dalsi vybaveni: kniha, tuzka, blok, pastelky, malé niizky, Stétce, barvy, hudebni nastroj, pistalka, starsi tricko na batikovani
Kapesné ve vysi cca 200,- K¢ (V pribéhu tabora maji Gcéastnici moznost uloZit penize u vedouciho, provozovatel tabora
nerucdi za ztraty neuloZené hotovosti.)

Neékolik praktickych rad pred balenim:

No¢ni teploty i vletnich mésicich mohou klesat velmi nizko. Pokud ma dité€ starsi spaci pytel s nizkym tepelnym
komfortem, dopliite ho o deku, kterou je mozné do spacidku vloZit. Neni ale ani vhodné vybavit dité spacim pytlem do
extrémné nizkych teplot. Pfi ndkupu spaciho pytle uvazujte o tom, ze ma poskytovat vhodny tepelny komfort ale soucasné i
dostate¢né pohodli pro odpocinek. Kazdopadné je pied jeho pofizenim nutné se zorientovat. Jisté€ vam dobfe poradi v kazdé
specializované prodejné, nicméné byste tam uz méli jit alespon se zdkladni predstavou, k jakému tcelu spacak potizujete. Pro
potieby tabora i dalSich akei, které pro déti pripravujeme, bude pravdépodobné stacit spacak s komfortem od nékolika
stupnii pod nulou do cca 20°C, z dutych vlaken, ktera snesou vlhko a daji se i vyprat. Podstatnym kriteriem je i objem
spacaku, ktery by mél byt zejména u déti, které ho ¢asto bali do batohti, pokud mozno co nejmensi. To zajisti i kompresni
obal spacéaku, ktery se dnes jiz vétSinou prodava s nim.

K tadé Cinnosti pouZije Vase dité vlastni niiz. Je nesmyslné, aby byl tupy. Teorie o tom, Ze tupy nlizZ je mnohem
bezpecnéjsi, je naprosto scestna a protifeci vlastni funkei noze. Naopak, pfi manipulaci s tupym nozem dochézi castéji ke
zranéni a tato zranéni byvaji ve vétsiné pripadi mnohem zavaznéjsi. (PTi Fezadni tupym noZzem musime na nastroj vyvinout
mnohem vétsi tlak a niz neprojde tam, kam chcete.) Je tfeba volit nliz nejlépe zaviraci (s pojistnym mechanismem) nebo
v ochranném pouzdre. Velikost noze a jeho vaha musi byt prizptisobena velikosti détské ruky — dité s nim musi mit moZnost
manipulovat tak, aby jeho pohyb bezpecné ovladalo.
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Kompletni eSus bude ditéti slouzit ke kazdodennimu stravovani, vramci programu tabora si vyzkousi i vafeni
veSusu. Je tiidilny (sada obsahuje i maly vnitini eSus). Ob€ nadoby jsou opatteny drzatkem, které umoziuji jeho prenaseni
s teplymi potravinami. Kromé hlinikové varianty jsou jiz v souc¢asné dobé na trhu esusy nerezové, jsou drazsi, ale 1épe se
udrzuji a zarucuji zdravotni nezavadnost. Nezaménujte esus za jidelni nadoby, které nemaji pevné drzadla a prakticky ditéti
znemozni manipulaci s vydanou stravou i né€které dalsi aktivity. Jako doplnék doporucujeme plechovy nebo umélohmotny
hrnicek na piti.

Vénujte dostate¢nou pozornost obuvi, kterou dité bude mit na tabote k dispozici. P¥i vybéru bot myslete na to, zZe:

- podstatnou ¢ast dne bude vase dité v pohybu v nerovném a lesnim terénu, kdy z bezpec¢nostnich divodi musi mit na
nohach pevnou obuv. Méla by byt proto ortopedicky vhodna a dostate¢né vzdusna, doporucujeme vybavit dité alespon
dvéma pary vhodné obuvi tohoto typu, aby bylo mozné jeji pravidelné sttidani. Pii vyssich teplotach a zejména v obuvi
z umélych materialti dochazi ¢asto k zapaieni nohy. Idealnim stavem jsou tii pary bot — pevné kozené pro delsi chiizi,
pohyb v lese a vlhké pocasi, leh¢i vzdusnéjsi sportovni obuv a lehk4 textilni obuv (v posledni dobé€ jsou k dispozici opét
kotnikové kecky) vhodna zejména pro pohyb v tdbofe a pro vyssi teploty;

- letni obuv, ktera je pro pobyt na tabofe potfebna, bude dité pouzivat zejména pii pohybu na tabotisti, stile vSak na
nerovném terénu. I tato obuv by tedy méla byt dostate¢né pevna, zcela nevhodné jsou pro tcely tabora pantofle. Zejména
u mensSich déti doporucujeme letni sandale s prekrytim prstd alespon Sir§im stredovym paskem.

- vpripadé déle trvajictho desté jsou zcela nezbytné gumové holiny, které nelze nahradit pevnou koZenou obuvi, ty se
pouzivaji zpravidla spole¢né s plasténkou, jeji délka by méla presahovat pres okraj holin tak, aby voda z plasténky do bot
nezatékala. Sika holin by pak méla umoznit zasunuti nohavic do holiny. Destivé po¢asi mfiZze na tabore trvat i nékolik
dni bez prestavky. V tvahu je tfeba vzit skute¢nost, Ze v takovém ptipadé je velmi slozité jakékoliv obleceni ususit a déle i
skute¢nost, ze dité nemiiZe tuto dobu travit pouze ve svém stanu nebo ve spole¢ném krytém prostoru. Déti se v pritbéhu
tabora bézné pohybuji v desti. Zejména u mensich acastniki je vhodné pribalit ditéti nahradni plasténku. Zejména pti
dlouhodobéjsi neptizni pocasi se u déti osvédéuji pogumované soupravy — kalhoty a bunda z nepromokavého materialu,
ktery byva i odolny proti roztrhnuti.

Pokryvku hlavy vyberte, prosime, s dit€tem. V pripadé teplého sluneéného pocasi je pro pobyt na tabote prakticky nezbytna.
Vhodna je pokryvka, kterou lze v ptripadé potfeby namocit. Idedlné by zejména u déti s kratce strizenymi vlasy méla
poskytovat zastinéni usi a krku.
Baterka bude pro dité 14 dni jedinym zdrojem svétla veler ve stanu, na hlidce pii ve¢ernich aktivitach. Rada déti si veder éte.
BéZné jsou dnes k dispozici baterky s ledkami, které jsou tsporné a vydrzi ditéti po celou dobu tabora. I tak doporucujeme
vybavit dité nahradni baterii. Do stanu je mozné umistit malou led lampicku (pfilepit na podsadu), zejména u mensich déti
je takové feseni velmi praktické a pridat prenosnou svitilnu jako svétlo pro cesty mimo stan.

Ochranu pred klistaty zajistuji vedouci oddilu zpravidla pred kazdym odchodem z tdbora. Spreje skladuji v ramci
oddilu mimo pristup déti, branime tak moznému vniknuti do o¢i nebo jinym trazim.

Veskeré 1éky véetné stravnich dopliikt apod. uloZte ditéti v souladu s pokyny v piihlasce do jednoho bali¢ku (idealni
je napt. plastova svac¢inova krabicka), ktery i samo dité rozezné. Vydej 1éki je zajistovan centralné. Zdravotnik tdbora musi
mit piehled o tom, jaké 1éky dité bere, soucasné je tfeba zabranit tomu, aby jiné dité 1éky nahodné pozilo.

Nad ramec klasického vybaveni doporucujeme poridit karimatku. (Dité ji v pribéhu tabora vyuZzije:
- pri p€kném pocasi v k odpocinku v dob€ poledniho klidu mimo stan;

- nasezeni v ptipadé chladnéjsiho pocasi, nebo jako izolaci proti vlhku;
- v pripadé dvoudenniho vyletu, nebo oddilového prespani mimo tabor jako podlozku na spani.

Zavazadlo balte spoleé¢né s ditétem, ziska tak alespon zakladni pfehled o svém vybaveni. Pfeplnény kufr se
neda udrzet v poiradku. Je praktické rozélenit jednotlivé tipy odéva do igelitovych tasek.
V ptipadé dotazii a pochybnosti nas miiZete telefonicky nebo osobné kontaktovat.
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